RINGUETTE 4-CITES

SAISON 20010-2011

MISE EN FORME ET EVALUATION

Chaque joueuse doit se présenter aux pratiques avec son équipement complet et

avoir son propre chandail d’entrainement.

Novice Atome Benjamine Junior Cadette
Années de 2001- 1999- 1997-1998 1995- 1992 a
naissance 2002 2000 1996 1994
MISE EN FORME ET EVALUATION
Samedi 21 ao(t 2010
Lieu Heure Novice Atome Benjamine Junior +
Cadette
Rigaud 9h00 X
Rigaud 10h00 X
Rigaud 11h00 X
Rigaud 12h00 X
Samedi 28 ao(t 2010
Lieu Heure Novice Atome Benjamine Junior +
Cadette
T
Rigaud 9h00 X
Rigaud 10h00 X
Rigaud 11h00 X
Rigaud 12h00 X




